
Bewusst führen
in Umbruchzeiten
Hallo, mein Name ist Ines Robbers.  
Ich unterstütze Führungskräfte und
ihre Teams dabei, trotz steigender
Komplexität und Veränderungsdruck
klar, performant und verbunden 
zu bleiben.
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RAUS AUS DER REAKTIVITÄT



B E W U S S T  F Ü H R E N

Reaktive Führung bei steigendem Anpas-
sungsdruck führt über kurz oder lang in
den Burnout. Bewusste Führung ist die
gesunde und effektive Alternative, kom-
plexer werdende Herausforderungen im
Führungsalltag zu meistern.

Eine bewusste Führungskraft besitzt die
Geisteshaltung und Bewusstseinskraft, um
sich selbst und andere aus der Reaktivität
herauszuführen – zurück in einen Zustand
der Verbundenheit und Kreativität, der sie
in die Lage versetzt, kollaborativ Lösungen
für anspruchsvolle Probleme zu erarbeiten
und sich weiterzuentwickeln.

In der Conscious Leadership Teaser
Series geht es um den bewussten Umgang
mit typischen Performance-Killern, wie z.
B. Drama, Egotrips, Klatsch und Tratsch,
Rechthaberei, Misstrauen und Intranspa-
renz, emotionale Unreife, oder Lethargie.

Sie lernen den Ansatz und verschiedene
Techniken der bewussten Führung kennen
und wie sie Ihnen dabei hilft, auch in
hochkomplexen, belastenden Situationen
bei sich und in der Führung zu bleiben.

100% Verantwortung 
statt Drama und Heldentum

Starke Lernkulturen 
aufbauen

Misstrauen mit 
Aufrichtigkeit begegnen

Klatsch und Tratsch 
beenden

Integrität und 
Energiemanagement

Führen mit 
emotionaler Weisheit

Anschlussfähig
werteorientiert führen

Kraft der 
Wertschätzung

Potentialentfaltung 
und Flow

Physiologie 
bewusster Führung

Wir treffen uns online für 60min mit
einem Anteil Vortrag, Üben und
Reflektieren. Sprachen: DE, EN

 
Preis pro Teaser: 

150 Euro zzgl. MwSt.

Buchen auf:
www.ines-robbers.de
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C O N S C I O U S  L E A D E R S H I P  T E A S E R  S E R I E S


